Regulamin wycieczki rowerowej
W ZGODZIE Z NATURA”

Naszym celem jest udana, przyjemna i bezpieczna wycieczka, totez zobowigzujemy sie
przestrzegac ponizszego regulaminu:

1. Organizatorem wycieczki jest OSRODEK SPORTU I REKREACJI W RYBNIE.
2. Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej trase i miejsce postoju.
START : Rybno- skwerek ul. Praska ( sitownia zewngtrzna),
- pomnik przyrody - sosna kotnierzykowata
- przystanek harcerski
- gospodarstwo agroturystyczne i firma”Eko”’p.M.P. Hillar
- ustugi tartaczne p.A. Hillar
- rzeka ,,Wel,”stawy rybne
- przystanek ,, Grzybobranie” — lekcja przyrody
- przystanek” krzyz” — historia
- Kopaniarze — podsumowanie wycieczki,
- Rybno
Lacznie : 13 km.
W zaleznosci od liczebnosci uczestnikoOw zostanie dokonany podziat na kolumny(150s6b).
Kazda kolumna rusza w odstepie 10 minut.

Mapka trasy na zdjeciu

3.W wycieczce rowerowej moga samodzielnie uczestniczy¢ osoby, ktére maja ukonczone 18 lat.
Osoby ponizej moga jecha¢ pod opieka rodzicow lub opiekuna prawnego, jak i tez osoby
niepetnoletnie z obowiazkowa pisemng zgoda od rodzica. Uczestnicy wycieczki jadg na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Osoby, ktore chcg si¢ zarejestrowac jako uczestnicy wycieczki zobowigzane sg przekazac
organizatorowi nastepujace dane: imi¢ 1 nazwisko uczestnika, adres, numer telefonu. Zgtoszenia
mozna dokona¢ na adres mailowy: osirrybno@op.pl lub pod numerem telefonu: 514-126-101
5. Udzial w wycieczce oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

6. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomo$¢ przepisow ruchu drogowego i ich przestrzeganie.
7. Kazdego uczestnika wycieczki obowigzuje kamizelka odblaskowa oraz kask. Osoby bez
kamizelki i kasku biorg na siebie pelng odpowiedzialnosc.

8. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikéw wycieczki obok siebie. Odlegtosci miedzy
rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe bylo bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry

ale nie wigcej niz 5.

9. Grupg prowadzi osoba dorosta, ona dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna jej
wyprzedzac.

10.0 zmegczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac
organizatora.

11. Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na gatezie i wystajace korzenie.
12.Podczas postoju nalezy zachowac porzadek 1 szanowac przyrode

13. Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej r¢ki na kierownicy.

14. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower .



15.Nie wolno spozywac alkoholu ani innych srodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwu jazdy czy zyciu.

17. Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzega¢ jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.
18. Organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, kolizje 1 inne
zdarzenia spowodowane przez uczestnikéw wycieczki.

19. Organizator wycieczki ma prawo do publikacji wizerunkow (zdjecia fotograficzne)
uczestnikow jako grupy, w relacjach multimedialnych, zamieszczonych w lokalnych mediach
oraz materiatach sprawozdawczych

20. W przypadku niekorzystnej zmiany pogody lub w sytuacji majacej wpltyw na bezpieczenstwo
uczestnikow, organizator moze skrdci¢ trase lub zmieni¢ termin wycieczki.

Nad bezpieczenstwem beda czuwali: Straz Pozarna, Policja, Pomoc medyczna.

Zapraszamy do licznego udziatu:)
Organizatorzy.



